
 

 

 

         

         «Чем занять ребенка дома?» 

 

         Летние игры на улице  

 
Прыжки по кочкам 
Нарисуйте на земле геометрические фигуры (кружочки, квадратики и т.д.) 

Можно нарисовать мелками по асфальту или палочкой на земле. 

Это будут «кочки». На самую дальнюю «кочку» положите какой ни будь 

предмет, например, ведерко с формочками. Скажите, что сейчас  

отправляетесь в поход за ведерком, но идти нужно только по кочкам.  

Ребенок начинает движение, передвигаясь, ставит ноги на нарисованные 

кочки. 

 

Посади сад (игра в песочнице) 
Огородите небольшой участок палочками – это будет садик. Нарвите  

растения, листья, соберите палочки и ягоды. Посадите их в садике и  

ухаживайте за ними, поливайте пропалывайте. Только объясните ребенку 

что этот сад будет расти всего один день, пока вы с ним играете. 

 

 

Автомобиль  
Расставьте предметы так чтобы между них смог пройти ребенок. 

Завяжите ребенку платком глаза, и объясните, что он автомобиль  

который едет темной ночью, и у него не работают фары. Взрослый 

 «навигатор» ему подсказывает путь. Потом поменяйтесь ролями. 

Для усложнения можно двигаться по полосе препятствий назад.  

Интересно посчитать сколько раз автомобиль врезался. 

                                                 

                                             Материал подготовил педагог: Кругликова А.В. 

 

 
 


